




Crianza Positiva
Visión ecológica 

del trauma



SEGURIDAD GANADA

“Proceso a través del cual los individuos 
superan las experiencias negativas...  

La historia no es el destino”
Inés Di Bártolo



Desde un modelo de crianza positiva con una vision ecológica del trauma:

• Se reconoce y visibiliza el dolor, estrés, trauma y sufrimiento de los 
niños, niñas, adolescentes y jóvenes

• Impacto de las Experiencias Adversas en la Infancia o potencialmente 
traumáticas

• Cambio de paradigma y mirada



Aprendizajes

• Salud Mental de las personas menores de 
edad presenta graves afectaciones

• Incertidumbre, estrés y cambios
Se activan sus sistemas de alarma
Su posición es de sobrevivencia
Disminuye la exploración y el juego
Se activa el sistema de apego de forma crónica
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Se enfoca en la conexión, la presencia plena y se entrega 
afectividad de forma consciente

Ve la conducta más allá de lo observable  (resignifica), en un 
contexto más amplio y puede tener en mente la mente de…

Persona se mira a sí misma primero y se configura espacio para 
la creación de entornos seguros y protectores

Crianza 
Positiva



“No todos podemos (ni tenemos) ser figuras de apego de los 
niños y las niñas, pero si podemos elegir brindar experiencias 

positivas intencionadas desde la afectividad consciente”

“Nos convertimos en refugio seguro y modificamos la huella de 
"desorganización" que deja el trauma cuando entregamos a los 

niños y niños de manera repetitiva, constante e intencionada 
experiencias de conexión, seguridad, comodidad, coherencia, 

predictibilidad, disfrute y genuino interés”

Dyalá Castro y Maricruz Coto




